
Royal Evere White Star Hockey Club
Ecole des Jeunes - Grille des Entraînements
Saison Outdoor 2020/2021

Equipe Entrainement #1 Heures #1 Terrain Entrainement #2 Heures #2 Terrain
Entrainement 

physique
Heures Physique Terrain Entrainements GK Heures GK Terrain

Découvertes Mercredi 13h45-15h00 T2

Poussins Mercredi 13h45-15h00 T2

U7 B1 Mercredi 15h00-16h15 T2

U7 B2 Mercredi 15h00-16h15 T2

U7 B3 Mercredi 15h00-16h15 T2

U7 B4 Mercredi 15h00-16h15 T2

U7 B5 Mercredi 15h00-16h15 T2

U7 G1 Mercredi 15h00-16h15 T2

U7 G2 Mercredi 15h00-16h15 T2

U7 G3 Mercredi 15h00-16h15 T2

U8 B1 Mercredi 13h45-15h00 T1 Mercredi 15h00-15h30 Terrain de foot

U8 B2 Mercredi 13h45-15h00 T1 Mercredi 15h00-15h30 Terrain de foot

U8 B3 Mercredi 13h45-15h00 T1 Mercredi 15h00-15h30 Terrain de foot

U8 B4 Mercredi 13h45-15h00 T1 Mercredi 15h00-15h30 Terrain de foot

U8 B5 Mercredi 13h45-15h00 T1 Mercredi 15h00-15h30 Terrain de foot

U8 G1 Mercredi 13h45-15h00 T1 Mercredi 15h00-15h30 Terrain de foot

U8 G2 Mercredi 13h45-15h00 T1 Mercredi 15h00-15h30 Terrain de foot

U8 G3 Mercredi 13h45-15h00 T1 Mercredi 15h00-15h30 Terrain de foot

U9 B1 Mercredi 15h00-16h15 T1 Vendredi 17h15-18h15 T2 Mercredi 14h15-14h55 Terrain de foot

U9 B2 Mercredi 15h00-16h15 T1 Vendredi 17h15-18h15 T2 Mercredi 14h15-14h55 Terrain de foot

U9 B3 Mercredi 15h00-16h15 T1 Vendredi 17h15-18h15 T2 Mercredi 14h15-14h55 Terrain de foot

U9 G1 Mercredi 15h00-16h15 T1 Vendredi 17h15-18h15 T2 Mercredi 14h15-14h55 Terrain de foot

U10 B1 Mercredi 15h00-16h15 T1 Vendredi 17h15-18h15 T2 Mercredi 16h15-16h50 Terrain de foot Mercredi 14h15-15h00 T2

U10 B2 Mercredi 15h00-16h15 T1 Vendredi 17h15-18h15 T2 Mercredi 16h15-16h50 Terrain de foot Mercredi 14h15-15h00 T2

U10 G1 Mercredi 15h00-16h15 T1 Vendredi 17h15-18h15 T2 Mercredi 16h15-16h50 Terrain de foot Mercredi 14h15-15h00 T2

Initiation Mercredi 15h00-16h15 T1 Vendredi 17h15-18h15 T2

U11 B1 Mercredi 16h15-17h30 T1 Vendredi 17h15-18h15 T1 Mercredi 15h30-16h10 Terrain de foot Mercredi 15h00-16h15 T2

U11 B2 Mercredi 16h15-17h30 T1 Vendredi 17h15-18h15 T1 Mercredi 15h30-16h10 Terrain de foot Mercredi 15h00-16h15 T2

U11 B3 Mercredi 16h15-17h30 T1 Vendredi 17h15-18h15 T1 Mercredi 15h30-16h10 Terrain de foot Mercredi 15h00-16h15 T2

U11 G1 Mercredi 16h15-17h30 T1 Vendredi 17h15-18h15 T1 Mercredi 17h35-18h15 Terrain de foot Mercredi 15h00-16h15 T2

U11 G2 Mercredi 16h15-17h30 T1 Vendredi 17h15-18h15 T1 Mercredi 15h30-16h10 Terrain de foot Mercredi 15h00-16h15 T2

U12 B1 Mercredi 16h15-17h30 T1 Vendredi 17h15-18h15 T1 Mercredi 17h35-18h15 Terrain de foot Mercredi 15h00-16h15 T2

U12 B2 Mercredi 16h15-17h30 T1 Vendredi 17h15-18h15 T1 Mercredi 17h35-18h15 Terrain de foot Mercredi 15h00-16h15 T2

U14 B1 Lundi 17h15-19h00 T1 Mercredi 17h30-19h00 T1 Mercredi 16h50-17h30 Terrain de foot Mercredi 19h00-20h00 T2

U14 B2 Lundi 17h15-19h00 T2 Mercredi 17h30-19h00 T2 Mercredi 16h50-17h30 Terrain de foot Mercredi 16h15-17h15 T2

U14 B3 Mercredi 16h15-17h30 T2 Vendredi 18h15-19h30 T2 Mercredi 17h35-18h15 Terrain de foot Mercredi 17h30-18h30 T2

U14 G1 Lundi 17h15-19h00 T1 Mercredi 17h30-19h00 T1 Mercredi 16h50-17h30 Terrain de foot Mercredi 19h00-20h00 T2

U14 G2 Lundi 17h15-19h00 T2 Mercredi 17h30-19h00 T2 Mercredi 16h50-17h30 Terrain de foot Mercredi 16h15-17h15 T2

U16 B1 Lundi 19h00-20h30 T1 Jeudi 18h30-20h00 T1 Jeudi 17h45-18h30 T1 Milieu Jeudi 17h30-18h30 T2

U16 B2 Mardi 17h15-19h00 T2 Jeudi 17h15-18h45 T2 Mardi 19h00-19h40 Terrain de foot Mercredi 17h30-18h30 T2

U16 G1 Lundi 19h00-20h30 T1 Jeudi 18h30-20h00 T1 Jeudi 17h45-18h30 T1 Milieu Jeudi 17h30-18h30 T2

U16 G2 Mercredi 16h15-17h30 T2 Jeudi 17h15-18h45 T2 Jeudi 18h45-19h30 T2 Milieu Mercredi 17h30-18h30 T2

U19 B1 Mardi 17h15-19h00 T1 Jeudi 17h15-18h30 T1 Jeudi 18h30-19h15 T1 Milieu Jeudi 18h45-19h45 T2

U19 B2 Mercredi 19h00-20h30 T2 Vendredi 18h15-19h30 T2 Mercredi 18h15-18h55 T2 Milieu Jeudi 18h45-19h45 T2

U19 G1 Mardi 17h15-19h00 T1 Jeudi 17h15-18h30 T1 Jeudi 18h30-19h15 T1 Milieu Jeudi 18h45-19h45 T2

U19 G2 Mardi 17h15-19h00 T2 Mercredi 19h00-20h30 T2 Mercredi 18h15-18h55 Terrain de foot Mercredi 17h30-18h30 T2
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